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一、背景情况 

（一）基本情况  

为防止新型冠状病毒肺炎继续传播，参考国家有关政策

和中国疾病预防控制中心的相关文件，中国足球协会拟定了

《中国足球协会成年女足联赛疫情防控指南》。本指南详细

规定了各赛区、俱乐部球员和工作人员在赛前、赛中和赛后

需要落实开展的疫情防控措施。 

鉴于新型冠状病毒肺炎已被纳入《中华人民共和国传染

病防治法》规定的乙类传染病，并采取甲类传染病的预防、

控制措施，同时纳入《中华人民共和国国境卫生检疫法》规

定的检疫传染病管理。各赛区和俱乐部应高度重视疫情防控

工作的重要性，积极落实本指南和属地政府防疫部门的防疫

措施。 

本指南中规定的疫情防控措施和相关安排的暂停或取

消，应根据国家有关防疫政策的要求随时进行调整，具体以

中国足球协会的最终通知为准。 

（二）中国足球协会防疫工作领导小组组织机构 

为持续降低本次新型冠状病毒肺炎对行业所带来的负

面影响，统筹推进中国足球协会各级联赛和各俱乐部有序复

训、复赛，中国足球协会根据行业特点采取了一系列手段和

措施，旨在不断加强应急管理体系和能力建设，提升疫情风

险应对和治理水平。主要措施包括： 
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1.组建中国足协成年女足联赛防疫工作领导小组 

为确保有效防控疫情，中国足协将组织建立全面的疫情

防控责任体系，明确协会、俱乐部、地方组委会、场馆及酒

店等各环节、各单位主体的防疫责任，并明确责任人。 

首先，中国足球协会设立协会层级的防疫工作领导小组

并下设办公室，负责统筹管理协会各级女足赛事的医疗、医

务事宜。领导小组特聘权威医疗机构医师为防疫指导专家。

办公室负责协调国家有关医疗机构力量，对赛区和俱乐部的

工作开展提供政策保障和医疗资源的支持。 

其次，中国足球协会要求各赛区组委会增设赛区医务官，

同赛区协调员、新闻官和安保官同为赛区主要官员，具体负

责赛区的医疗医务和疫情防控具体措施的落实和执行。赛区

医务官建议由属地政府的公立医疗机构负责人或赛区医务

负责人担任。 

中国足协成年女足联赛防疫工作领导小组组织机构 

组  长：陈戌源(中国足协主席) 

副组长：闫占河（中国足协纪委书记） 

孙雯(中国足协副主席) 

刘奕（中国足协秘书长） 

戴晓薇（中国足协执委） 

余红颖(云南省体育局副局长)  

刘彤(江苏省体育局副局长)  

组  员：郑超勇、朱琪林、董铮、沈睿、刘铁军、 
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王云峰、葛新、潘杰 

专家指导组：马昕（复旦大学附属华山医院副院长）、 

张文宏（复旦大学附属华山医院感染科主任）、 

王惠英（复旦大学附属华山医院医务处处长） 

防疫稽查工作组：闫占河、王云峰 

督  导：昆明市疾控中心、南京市疾控中心 

领导小组办公室 

主  任：郑超勇(中国足球协会女子足球部部长) 

副主任：董铮（中国足球协会市场部部长） 

刘铁军（中国足球协会裁判部副部长） 

秦建敏(云南省海埂体育训练基地副主任 

（主持工作）)  

  潘杰（江苏省江宁足球训练基地主任)  

办公室工作人员：王新洛、程旭、赵勇、高雅、夏冰、 

文腾蛟、魏业政、侯世盛、黄卉、李斌、周凯乾、李弋及相

应赛区省市的疾控中心工作人员 

俱乐部医务官（建议由俱乐部队医兼任或俱乐部聘请防

疫专业人士担任）应与中国足协防疫工作办公室和赛区医务

官密切联系和沟通，负责属地防疫、中国足球协会各项医疗、

医务具体工作在俱乐部内部的传达、宣讲和落实。 

与加强防疫监管，中国足协纪检部门将牵头成立成年女

足联赛防疫督查小组，组织专门人员进驻联赛比赛和训练现     
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场，负责监督防疫责任落实情况，发现问题并督促整改。 

二、联赛防疫总体要求 

防疫检测工作是联赛防疫工作的重中之重。赛事各个相

关部门要严格落实赛前、赛中的防疫检测工作，确保参赛人

员的健康和赛事相关人员的安全，确保及时发现问题隐患、

及时送医就医。总体要求如下： 

（一）联赛开始前 3-4周内中国足协医务总协调负责通

知和监督所有参赛球队人员（球员、教练员、队务等）接受

至少一次抗体检测和两次核酸检测（两次核酸检测间隔两

周）。此项工作由俱乐部医务官负责组织。球队所有人员检

测结果一切正常方可参赛。 
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（二）联赛开始前 3-4周内所有裁判员和裁判监督须接

受至少一次抗体检测和两次核酸检测（原则上，两次核酸检

测间隔两周）。检测结果正常方可参赛。 

（三）如球队、裁判员及裁判监督乘坐高铁或飞机等公

共交通抵达赛区，所有人员必须在指定酒店再接受一次核酸

测试，以规避旅途感染风险。在核酸检测结果报告出来前，

所有人员必须留在自己的房间内。检测合格后，球队方可在

赛区进行相关训练比赛等活动。此项工作由赛区医务官及俱

乐部医务官负责。 

（四）如球队乘坐球队专属大巴抵达赛区，可不再接受

核酸检测。 

（五）所有乘坐飞机、火车抵达赛区的球队，需乘坐赛

区组委会提供的大巴车从车站、机场抵达赛区，严禁擅自乘

坐市内交通工具。 

（六）所有球队人员（球员、教练员、队务等）、裁判

员及裁判监督赴赛区后，每月要进行一次抗体检测，每周要

进行一次核酸检测。所有检测结果正常才可进行训练和比赛。

此项工作由赛区医务官和俱乐部医务官负责。 

（七）球队每天必须对所有参赛人员进行至少两次体温

检测，俱乐部医务官负责每天两次（上午 10 点前、晚上 23

点 30 前）向赛区医务官及防疫工作领导小组提交球队所有

人员健康状况。如任何人体温超过 37.3度，须第一时间报告

防疫工作领导小组，并按照疫情防控部门要求采取相应措施。 
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（八）如有任何人员出现疑似症状，应立刻报告属地防

疫部门处理。 

三、球队及俱乐部疫情防控指南 

（一）球队日常训练安排（责任人：俱乐部医务官） 

1.俱乐部在复训前，应组织球员、与球员密切接触的人

员及俱乐部工作人员，在国家认证的可进行核酸检测的医疗

机构，单独或分批次的接受核酸检测。检测结果为阴性后，

方可复训。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.球员和工作人员在进入训练场前，应由俱乐部医务官

负责对所有人员进行体温检测，体温合格后方可入场训练。

球员与工作人员应自备个人用品（如毛巾、水壶等），个人

用品不交叉使用。 
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3.训练开始前，俱乐部应对训练器材、设施和功能房进

行彻底的消毒，并做到一训一消毒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.训练期间，只有必要的队员、教练员和工作人员方能

参加训练，未接受核酸检测的人员不能进入训练场地。 

5.各有关人员应分批使用俱乐部内部的康体设施，如健

身房、桑拿房等，避免人群聚集和交叉。 

（二）球队日常交通安排（责任人：俱乐部负责人和俱

乐部医务官） 

1.建议各俱乐部优先选择自由大巴、高铁（包车厢）出

行，尽量避免与非俱乐部人员进行密切接触。 

2.如选择大巴车出行，应提前对大巴车进行彻底的消毒。

大巴司机应为俱乐部人员或固定雇佣人员，并应定时接受核

酸检测，结果呈阴性且体温合格后方可上岗。 
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3.如选择高铁，俱乐部应为球员和工作人员集体选座在

一节车厢或采取包车厢的方式出行，避免与其他旅客产生密

切接触。俱乐部应自备洗手液或免洗消毒用品，并确保所有

球队工作人员在上下高铁车厢后洗手。 

4.如选择飞机出行，队伍应尽量减少在机场的停留时间;

在条件允许时确保隔位而坐，并避免在飞机上进食。 

5.球队所有人员应加强在公共场合的个人防护。 

（三）俱乐部总体日常防疫安排（责任人：俱乐部负责

人和俱乐部医务官） 

1.建立俱乐部防控体系。各俱乐部应建立内部疫情防控

组织体系，明确疫情防控应急措施和处置流程，落实防控责

任到个人。 

2.做好人员健康管理。各俱乐部要切实掌握俱乐部成员

的流动情况，按照所在地要求分区分类进行健康管理，对来

自疫情严重地区的人员实行居家或集中隔离医学观察。对处

在隔离期间和入住俱乐部宿舍的成员，应每日进行 2 次体温

检测，及时掌握缺勤人员健康状况。 

3.实行健康状况报告。各俱乐部要每天汇总俱乐部成员

健康状况，设立可疑症状报告电话，发现异常情况后，应在

属地防疫部门的指导下及时采取相应的防控措施。 

4.加强进出人员登记管理。各俱乐部要指派专人对进出

俱乐部办公区、训练基地和住宿区等场所的所有通道进行严

格管理。俱乐部成员每次进入俱乐部办公区、训练基地和集
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体宿舍等场所时，应在入口处检测体温，体温正常方可进入。

要尽量减少非本俱乐部人员进入，确因工作需要的，应检测

体温，出示健康码或其他健康证明，并询问来源地、工作单

位、接触疫情发生地区人员等情况，符合要求方可进入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.保持室内场所通风换气。俱乐部办公区、室内训练场

馆等场所在条件允许情况下首选自然通风。如使用空调，应

当确保供风安全充足，所有排风直接排到室外;使用空调期

间，建议每隔 2 小时左右关闭空调并开窗通风 15-20 分钟。

不使用空调时应当关闭回风通道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.保障洗手等设施正常运行。俱乐部办公区、训练基地

和球员住宿区等场所应设置洗手设备，洗手、喷淋设施应保

持正常运行。如无洗手设备，应配备免洗消毒用品。 
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7.做好工作、训练和生活场所清洁消毒。俱乐部工作场

所、食堂、训练场馆、集体宿舍、电梯、卫生间、洗手池、

通勤工具等公共区域及相关物品，应由专人负责定期消毒。

电梯按钮、门把手等频繁接触部位应适当增加消毒次数。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8.调整内部用餐方式。适当延长供餐时间，实行错峰就

餐，有条件时使用餐盒或执行分餐制。要加强循环使用餐具

清洁消毒，不具备消毒条件的要使用一次性餐具。俱乐部球

员和工作人员应分开就餐，避免面对面就坐，不与他人长时

间、近距离交谈。  
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9.做好医务服务。设立医务室的俱乐部要调配必要的药

物和防护物资，配合防疫部门规范开展隔离观察与追踪管理。

未设立医务室的俱乐部应当就近与医疗机构建立联系，确保

俱乐部成员及时得到救治或医疗服务。关心关爱俱乐部成员

心理健康，及时疏解心理压力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10.规范垃圾收集处理。在公共区域设置口罩专用回收

箱，加强垃圾箱清洁，定期进行消毒处理。加强垃圾分类管

理，及时收集并清运。 
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11.强化防控宣传教育。采用多种形式加强疫情防治知

识科普宣传，使俱乐部各成员，特别是外籍球员及其家属充

分了解防疫知识、掌握防护要点、增强防护思想意识及生活

管理、支持配合俱乐部防控工作。 

12.做好异常情况处置。俱乐部应设立隔离观察区域，当

俱乐部成员出现可疑症状时，及时到该区域进行暂时隔离，

并报告赛区或属地防疫部门，按照相关规范要求安排员工就

近就医。根据医学观察情况进一步封闭其所在的办公区、训

练场馆、宿舍楼等场所，严禁无关人员进入，同时在专业人

员指导下对其活动场所及使用物品进行消毒，配合有关方面

做好密切接触者防控措施。 

13.关注球员心理健康。针对队员心理健康问题，及时疏

导，有需要尽快求助于专业机构。 

四、外籍及归国人员疫情防控指南 

（一）在当前“外防输入、内防反弹”的形势下，各赛

区及俱乐部必须与属地防疫部门和出入境管理部门建立良

好沟通机制，及时接收、掌握国家、赛区及俱乐部所在省市

对外籍人员的疫情防控最新形势和政策，在防疫部门的指导

下做好日常疫情防控工作和应急处理。 

（二）对于目前已经入境的外籍人员，必须要按照国家

或属地防疫部门规定，完成隔离观察和检测。身体情况正常

的外籍人员可归队复训。 
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（三）对于尚未入境的人员，俱乐部应加强境外人员教

育和管理，对境外人员进行疫情防控的指导和支持，并要求

其远离人群密集地区和场所，避免感染。 

（四）国际旅途中，所有境外人员应严格注意防疫措施，

到国内后应严格按照国家和属地政府防疫要求完成隔离和

检测。任何人不得隐瞒任何出发地点、症状，并应完全服从

和配合国家、属地政府相关防疫政策，不得搞特殊。 

（五）待球队接到复赛通知后，球队所有已入境人员须

进行至少一次抗体检测和两次核酸检测。参赛球队在出发前

往赛区前三天，所有入境人员须进行第二次核酸检测。入境

人员在一次抗体和两次核酸检测均显示合格，方可前往赛区。 

（六）外籍人员抵达国内后，必须严格遵守赛区和俱乐

部疫情防控相关制度，与所属球队其他人员统一住宿、统一

餐饮、统一乘坐交通工具。严禁擅自离开酒店，尤其避免与

其他刚入境人员的接触。如因个人原因拟离开酒店，必须得

到球队、赛区防疫部门批准，并遵守相关防疫措施。 

五、裁判员及裁判监督疫情防控指南 

裁判员作为需要在球场上运动，且与球员不戴口罩直接

接触人员;裁判监督因竞赛需要，同样须与裁判员须密切接

触。因此，裁判员及裁判监督，在防疫检测方面要求与球员

等同对待。具体要求如下： 

（一）待裁判员及裁判监督接到比赛选派通知后，须在
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赛前 3-4 周内接受至少一次抗体检测和两次核酸检测（原则

上，两次核酸检测间隔两周），一切正常才可复赛。 

（二）当裁判员及裁判监督乘坐公共交通，如大巴、高

铁或飞机抵达赛区指定酒店后，所有人员必须在酒店再接受

一次核酸测试，以规避旅途感染风险。在获得核酸检测结果

前，所有裁判员及裁判监督必须留在房间不得外出。检测合

格后，裁判员及裁判监督方可在赛区进行训练、比赛等活动。

此项工作由赛区医务官负责。 

（三）如裁判员及裁判监督自行开车抵达赛区，可不再

接受核酸检测。 

（四）所有裁判员及裁判监督在赛区只能乘坐组委会专

属车辆出行。 

（五）所有裁判员及裁判监督赴赛区后，每月要进行一

次抗体检测，每周要进行一次核酸检测。每次检测结果正常

方可继续参与训练和比赛。此项工作由赛区医务官负责。 

（六）裁判工作组每天必须对所有裁判员及裁判监督进

行至少两次体温检测，裁判监督负责每天两次（上午 10 点

前、晚上 23 点 30 前）向赛区医务官及防疫工作领导小组提

交所有裁判员健康状况。如任何人体温超过 37.3度，须第一

时间报告防疫工作领导小组，并按照疫情防控部门要求采取

相应措施。 

（七）裁判员及裁判监督抵达赛区后，必须严格遵守赛

区疫情防控相关制度，统一住宿、统一餐饮，严禁擅自离开
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训练基地。如因个人原因拟离开基地，必须得到裁判工作组

和赛区疫情防控部门批准，并遵守相关防疫措施和检查程序。 

（八）裁判员训练时，应由裁判监督负责对所有裁判员

进行体温检测，体温合格后方可入场训练。裁判员应自备个

人用品（如毛巾、水壶等），个人用品不交叉使用。 

（九）如有任何裁判员及裁判监督出现疑似症状，立刻

交由当地防疫部门处理。 

（十）裁判工作组指派专人为防疫联系人。 

六、竞赛官员及工作人员疫情防控指南 

（一）竞赛官员包括比赛监督、赛区协调员、赛区医务

官、赛区新闻官、赛区安保官等，具体要求如下： 

1.比赛监督应在赴赛区前完成至少一次核酸测试，并在

入驻赛区后再次进行核酸测试。赛区测试结果合格后，方可

开展竞赛组织工作。 

2.所有竞赛官员入场时应遵守入场规定（例如：检测体

温、出示健康码或其他健康证明等）。 

3.除裁判员热身时外，所有竞赛官员在体育场室内、室

外应全程佩戴口罩，并定时进行手部消毒。 

4.除必要工作外，竞赛官员赛后应缩短在体育场内逗留

时间。   
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（二）赛区工作人员 

1.捡球员 

（1）捡球员应为 18 岁以上成年人；未成年人不得从事

此项工作。 

（2）捡球员在进入体育场前，必须出示健康码并进行体

温检测后，方可进入体育场开展工作。 

（3）捡球员须在工作过程中必须全程佩戴口罩及一次

性防护手套，做好个人防护。 

（4）比赛开始前和中场休息时，赛区协调员应监督捡球

员为比赛用球消毒。 

2.赛区安保（或体育场安保） 

（1）外出执勤（如入室检查、设卡检查、移动巡查等）

时应佩戴口罩和一次性手套，并随身携带免洗消毒凝胶。 

（2）注意个人卫生，加强个人防护。 

（3）错时、错峰就餐，减少堂食，餐（饮）具的清洁消

毒，做到“一人一用一消毒”。 

（4）每日进行自我健康监测，测量体温并做好记录，出

现发热、咳嗽等可疑症状时，须报告单位并及时就医，杜绝
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带病上岗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.其他工作人员（如场地工人、担架员、广播员等） 

（1）做好手部卫生，随身携带免洗消毒凝胶揉搓双手，

触摸公共设施或他人物品后及时洗手；建议工作期间全程佩

戴一次性手套。 

（2）注意个人卫生，加强个人防护。 

（3）做好办公区域和休息区域的环境清洁，做好垃圾分

类回收，个人使用的垃圾桶应在每日下班前进行清理。 

（4）均衡膳食，劳逸结合，适度运动以增强抵抗力。 

（5）每日进行自我健康监测，测量体温并作好记录，出

现发热、咳嗽等可疑症状时，须报告单位并及时就医，坚决

杜绝带病上岗。 

（6）工作时应佩戴口罩，佩戴口罩前先进行手部消毒，

摘戴口罩时不要用手触碰口罩内外表面。 

（7）错时、错峰就餐，减少堂食，餐（饮）具的清洁消

毒，做到“一人一用一消毒”。 

（8）下班后尽量不去人员密集或通风不畅的场所，如饭

店、商场等。 
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（9）避免参加聚集性活动，如聚餐、午休聚众聊天等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

七、赴赛区的疫情防控准备 

（一）赴赛区旅行前 

1.俱乐部在接到参赛通知后，所有球队人员（球员、教

练员、队务等）须在赴赛区前接受至少一次抗体检测和两次

核酸检测（原则上，两次核酸检测间隔两周）。所有检测结

果正常方可赴赛区参赛。此项工作由俱乐部医务官负责组织。 

2.在检测结果正常的前提下，俱乐部应将参赛人员名单

报中国足协、赛区组委会和赛区防疫工作领导小组，并提交

球队人员之前的检测结果、属地健康码及过去 14 天内的出

行记录证明。填写信息必须实事求是，待审核批准后，方可

乘坐交通工具到达赛区。 

3.各俱乐部和球队须提前制定好赴赛区途中的疫情防

控措施。提前了解出发地机场、车站的疫情防控的具体要求，

并向航空公司或铁路运营公司了解拟乘坐航班或高铁的要

求，避免与来自境外的中转人员同行。 

4.各队队医应为本球队疫情防控责任人。如赛区所在省、
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市在疫情防控方面有特别要求及相关措施，由球队疫情防控

责任人负责向本球队传达并严格落实执行。 

5.在前往赛区比赛前，球队应对所有参赛人员进行疫情

防控知识教育，并严格各项纪律。  

（二）赴赛区旅途中 

1.各俱乐部、球队所有参赛人员赴赛区途中，必须全程

佩戴符合防疫要求的口罩，做好个人防护；球队应配备免洗

消毒用品，要求所有人员在触摸电梯、搬运行李、办理登机

手续及上下飞机或高铁后及时洗手消毒。 

2.旅途中如遇到密闭、流通性差的空间，如飞机，应避

免用餐，并全程不摘除口罩以降低感染风险。如乘坐高铁，

应尽量购买整节车厢车票、分散就座，同时尽可能与其他人

群保持距离。在条件允许的情况下，尽量乘坐球队专属大巴

或采用包高铁车厢等陆路交通方式前往赛区；乘坐飞机时，

如条件允许，应尽量选乘大型客机或乘坐公务舱。 

3.球队乘坐飞机、高铁前，应将行程信息提交至中国足

协防疫工作办公室及赛区医务官，并妥善保留票务信息。 

（三）赛区抵达检测 

1.参赛球队高铁或飞机抵达赛区后，所有人员必须立刻

赴中国足协指定酒店报到并接受一次核酸检测，以规避旅途

感染风险。在获得检测结果前，所有人员必须留在自己的房

间内。检测合格后，球队方可在赛区进行相关训练比赛等活

动。此项工作由赛区医务官及俱乐部医务官负责组织。 
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2.如球队乘坐球队专属大巴抵达赛区，可不再接受核酸

检测。具体由中国足协防疫工作办公室及赛区医务官商定。 

八、酒店疫情防控指南 

（一）封闭式酒店管理  

为做好疫情防控常态化形势下的联赛组织工作，确保实

现“零疫情、零违纪”，所有球队人员、竞赛官员、后勤保

障人员、服务员须按要求统一入住训练基地内酒店，并全程

封闭管理、定点食宿和训练。入驻期间，未获中国足协防疫

工作办公室批准，相关个人不得随意外出。   

为确保具体落实、责任到人，赛区组委会、赛区协会秘

书长、赛区医务官、赛区安保官、俱乐部总经理、球队领队

和俱乐部医务官应分别从不同方面负责防疫工作的落实： 

1.比赛期间，赛区组委会须协调当地安保和防疫部门对

球队下榻酒店做全封闭式管理，全力做好球队的比赛、训练、

生活的防疫和安保工作，做到酒店重要关口 24 小时有专人

把守，重要区域有专人值班，保证球队的疫情防控安全。（责

任人：训练基地负责人、各球队领队） 
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2.酒店在比赛期间必须为全封闭式管理，不得允许球队

人员以外的任何人员在酒店内进行住宿、就餐、会议和其他

任何活动。（责任人：训练基地负责人、赛区医务官、赛区

安保官） 

3.球队必须根据中国足协的统一安排入住指定酒店，并

严格遵守楼层及餐厅的划分和使用安排。在入住前，按照楼

层管理方案将房间安排和每队每日的日程安排（用餐时间、

训练时间、会议时间）提交给中国足协，由中国足协统一协

调安排。（责任人：球队领队、俱乐部医务官） 

4.各参赛队应向中国足协提交球队自行制定的酒店防

疫方案，并与中国足协防疫领导小组办公室及赛区医务官协

商具体执行事宜；球队可向中国足协提供队伍所需房间数量

和人员入住安排（单间、套房、医疗间、标间、装备间等）；

中国足协将根据训练基地的实际情况酌情安排，俱乐部应予

以配合。（责任人：球队领队、俱乐部医务官） 

5.球队房间根据每队的日程安排统一打扫和消毒。（责

任人：赛区医务官、俱乐部医务官） 

 

 

 

 

 

 

6. 根据酒店的实际和餐区、会议室的使用情况，及时督
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促酒店及相关人员对餐区和会议室进行清洁和消毒工作。

（责任人：赛区医务官、俱乐部医务官） 

7. 球员家属如获许赴赛区探视，应在出发前进行核酸检

测并在抵达前至少 3 天由俱乐部将结果报备至赛区医务官。

家属到达赛区后应立刻再次检测，结果正常方可探视。家属

探视须遵守赛区疫情防控的具体要求，在规定的时间内有序

进行。探视期原则上不应超过 2天。（责任人：赛区医务官、

赛区安保官、俱乐部总经理、球队领队和俱乐部医务官） 

8.队伍洗衣、用冰、用水、用大毛巾等其他需求都要在

满足防疫的前提下进行。（责任人：俱乐部医务官） 

九、赛区训练疫情防控指南 

球队抵达赛区的训练安排（责任人：赛区医务官和俱乐

部医务官） 

（一）球员和工作人员在进入赛区训练场前，应由俱乐

部医务官负责对所有人员进行体温检测，体温合格后方可入

场训练。球员与工作人员应自备个人用品（如毛巾、水壶等），

个人用品不交叉使用。 

（二）训练开始前，赛区应对训练器材、设施和功能房

进行彻底的消毒，并做到一训一消毒。 

（三）训练期间，原则上只有队员、教练员和球队工作

人员可以参加训练，未接受核酸检测的其他非必要人员不能

进入训练场地。如有媒体开放日，赛区医务官和俱乐部医务
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官应负责在训练场外检测媒体人员的证件和体温、在场区内

设立独立的媒体工作区（距离场地 2-5米），并确保所有入

场媒体人员必须全程佩戴口罩、相互间隔 2米以上。 

（四）各有关人员应分批使用赛区的康体设施，如健身

房、桑拿房等，避免人群聚集和交叉；交错使用前后应由酒

店及赛区医务官负责全面消毒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

十、比赛日疫情防控指南 

（一）开球前防疫要求 

1.球队抵达（责任人：赛区组委会、赛区医务官和俱乐

部医务官） 

（1）参赛球队错时抵达体育场，并在进入场区时接受体

温检测并出示健康码；鉴于此，参赛两队应在征求赛区医务

官和安保官同意情况下提前开展工作，避免聚集等候。 

（2）球队抵达后，应通过球员专用通道进入更衣室。球

员在进入更衣室的过程中，除当场比赛监督、赛区医务官外

（必须佩戴口罩），球员专用通道内应无其他人员。 

2.更衣室检查装备 
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比赛监督和第四官员只能在球队更衣室门口检查球员

装备和参赛证；球员应严格遵守比赛倒计时程序提前准备，

并逐一有序的在更衣室门口展示自己的装备和参赛证。原则

上，检查顺序为先 B 队后 A队。 

3.赛前热身（责任人：赛区组委会、赛区医务官和俱乐

部医务官） 

（1）竞赛官员、参赛双方可同时在比赛场地内进行热身

活动，但应错峰进出比赛场地，避免人群在更衣室外聚集。 

（2）严格控制内场人员，佩戴证件的记者仅能在球门后

的广告板后进行拍摄，不能近距离拍摄球员或出现在角球区、

边线和球员通道附近，记者须全程佩戴口罩。 

（3）取消转播商赛前的场边连线报道和球员采访活动。 

（4）各赛区不应安排任何形式的赛前展示活动。 

（5）具体操作细则详见《关于疫情防控期间成年女足联

赛新闻采访与电视转播管理办法》。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 装备检查和入场（责任人：赛区医务官和俱乐部医务

官） 

（1）入场前,助理裁判在通道内先对 B队球员进行装备
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检查，B队球员进入场地后，A 队队员再离开更衣室进行装备

检查；建议两队入场间隔 2分钟。 

（2）暂不进行入场仪式，但比赛开始前应播放国歌，所

有队员和裁判员应在中圈周围间隔站立，面向国旗唱国歌。 

（3）球队入场时，不安排牵手球童、不安排吉祥物、不

安排其他入场展示活动、不握手、不安排其他需要球员列队

或展示的活动；仅安排球队首发合影 (仅允许官方摄影到边

线处拍照，队员间隔站位)。 

 

（二）比赛中防疫要求 

1.比赛中不进行有身体接触的进球庆祝，不交换球衣。 

2.建议球员和球员、球员和裁判员之间互相用击肘、鞠

躬或行传统礼仪（如作揖）的方式代替握手礼。 

3.球员在比赛场地内应避免吐痰；如确因生理原因需要

吐痰或呕吐等，应由本队医务官提供一次性纸袋，在确保远

离他人的情况处理。 

4.咳嗽或打喷嚏时，要与他人保持至少 2 米距离并转过

身用手部或肘部遮挡口鼻。处理完毕后应立刻到场边用免洗

消毒物品或洗手液擦洗手部或肘部。 
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5.替补席和场边人员（责任人：赛区组委会、赛区医务

官和俱乐部医务官）。 

（1）替补席区域仅允许替补球员、持证的替补席官员、

第四官员和医护人员进入；赛区工作人员和其他持内场证件

的人员应远离替补席区域。 

（2）替补席人员应全程佩戴口罩；被替换下场的球员应

第一时间配发并尽快佩戴。替补席人员应避免吐痰，如需要，

应返还更衣室或使用一次性纸袋，在远离他人的情况处理。 

（3）替补席的座位设置应采取间隔设置，队员和替补席

人员隔 2 个座位；如有需要，可通过增加临时座椅等措施适

当扩大替补席的面积以满足要求。如场地条件允许，替补席

多余人员可在替补席背后的看台就坐，相互间间隔 2个座位。 

6.比赛场上禁止球员和球员之间或球员与裁判员进行

争吵，避免感染风险。 

十一、媒体疫情防控指南 

（一）媒体工作相关人员及职责 
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1.疫情防控期间，联赛媒体管理由成年女足联赛对应新

闻管理部门完成，防疫工作接受中国足协成年女足联赛防疫

工作领导小组指导。 

2.赛区媒体管理工作由赛区新闻管理工作组完成，防疫

工作接受赛区所在防疫部门及赛区医务官指导。 

3.媒体记者包括主转播商、持权转播商、官方摄影、摄

影记者、文字记者、非持权转播商等。所有媒体记者必须听

从赛区新闻管理工作组的管理，佩戴口罩和有效证件，穿着

正确的媒体背心，根据媒体权限在规定区域内进行媒体活动。 

4.有报道需求的持证媒体必须提前向成年女足联赛新

闻管理部门申报，成年女足联赛新闻管理部门在保证媒体记

者人数满足安全限制的基础上，审核确认现场采访名单。 

5.球队新闻官（专职或兼职）必须随队出行，并配合赛

区新闻管理工作组的要求，协助完成各类采访需求，防疫工

作接受赛区医务官和俱乐部医务官指导。 

（二）媒体工作防疫基本原则 

1.根据卫生防疫要求，采访次数和进入体育场的媒体人

数将被最小化。 

2.所有进入体育场内的媒体工作人员必须全程佩戴口

罩及一次性手套。 

3.媒体工作人员必须最大程度地缩减在场馆停留的时

间，尽可能缩短通行距离。 

4.媒体工作人员应避免聚集，并与他人保持至少 2 米以
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上的安全距离。 

5.比赛期间，赛区新闻管理工作组必须依据安全距离，

间隔设置好每一名场内媒体工作人员的工作位置。除特殊说

明外，所有媒体工作人员必须严格遵守时间表安排，在指定

范围内进行媒体活动。 

6.媒体工作人员必须做好使用设备的清洁和消毒。 

7.尽可能地通过电话、电邮或其他通讯手段进行沟通，

减少不必要的面对面交谈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）赛事报道流程的防疫要求 

1.官方训练 

官方训练安排在赛前一天，除主转播商和官方摄影外，

不对其他媒体记者开放。 

2.赛前新闻发布会 

如确定召开，赛前新闻发布会将在满足安全防疫距离和

良好通风的前提下，根据会场情况严格限制参会人数。主席

台距记者坐席至少 5 米，记者与记者之间间隔 2座以上，并



- 29 - 

 

尽量缩短发布会时间，原则上新闻发布会不超过 10 分钟。 

3.媒体入场 

进入场馆时，媒体人员须通过健康码和体温检测等方式

证明个人健康状况，并承诺遵守防疫规定，通过检测后方可

入场。赛区应建议媒体人员在入场前使用免洗消毒用品洗手。

如入场过程中经检查发现问题，应由赛区医务官根据实际情

况决定是否准予入场。 

4.比赛日赛前媒体活动 

原定的更衣室拍摄、主教练抵达采访和赛前单边采访等

比赛日赛前活动取消。 

5.赛后瞬间采访及新闻发布会 

（1）赛后场地内的瞬间采访可有条件的开展，记者与相

关工作人员应全程佩戴口罩，球员可选择不佩戴口罩，但随

行的新闻官必须佩戴。所有相关人员最少间隔 2米以上，鼓

励使用加长话筒支架，扩大采访人与被采访人的距离。 

（2）赛后新闻发布会的要求应与赛前新闻发布会的要

求保持一致。 

6.赛后混合采访 

为减少人员聚集，保障球员通道畅通，赛后混合采访将

取消。 



- 30 - 
 

 

 

 

 

 

（四）其他防疫要求 

1.赛区应在媒体工作区域提供口罩、消毒液、免洗消毒

凝胶等必要卫生防护用品。 

2.赛区应做好媒体工作区域内的定期消毒工作。 

3.各级职业联赛媒体防疫其他详细操作应参考《关于疫

情防控期间中超联赛新闻采访与电视转播管理办法》。 

十二、赛区疫情防控指南 

（一）人员配置要求： 

1.赛区医务官（建议由属地政府的公立医疗机构负责人

或赛区医务负责人担任）。 

（二）功能房及区域配置要求： 

1.新型冠状病毒肺炎核酸检测开设单独房间或帐篷。 

2.入场安检。 

3.增加医疗间和更衣室数量。 

4.在较大空间内举行球队会议，减少非必要出席人员的

数量，减小聚集。 

5.在体育场入口处，增加体温测量设备，所有人员体温
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检测正常方可进入。 

（三）防疫物资要求（根据实际需求）： 

1.免洗消毒凝胶/洗手池/洗手液。 

2.消毒、清洁用品。 

3.口罩/一次性手套。 

4.为核酸检测人员配备防护用具（口罩、防护服、防护

眼镜、手套等）。 

5.核酸检测用品（鼻咽拭子）。 

6.个人用品用具。 

（四）赛前联席会议（责任人：赛区组委会、俱乐部和

体育场负责人） 

各赛区应控制出席赛前联席会的人员数量，妥善选择球

队入住酒店或体育场的会议室并做到以下： 

1.在同等条件下，应选择面积较大的会议室，确保参会

人员互相间隔至少 1 米，且互相之间隔座而坐。 

2.会议室应保持良好的通风条件，如使用空调、新风系

统应保证在消毒、清洁、安全的条件下使用，会议全程应优

先选择自然通风。 

3.参会人员应在入场前接受体温检测，并出示地方认可

的健康证明，对照无误后方可入场参会。 

4.参会人员应为必要的工作人员，不承担实际工作或旁

听的人员，不应参加联席会。 

5.联席会应简明扼要，尽可能缩短开会时间；鼓励在条
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件许可的情况下，通过网络召开联席会。 

 

 

 

 

 

（五）赛区防疫主要工作（责任人：赛区组委会、赛区

医务官） 

1.赛区医务官和俱乐部医务官应各司其职，在政策制定、

医疗资源协调、医疗物资准备、防疫政策和手段宣讲等方面

配合开展工作。 

2.赛区医务官和俱乐部医务官应向球员和工作人员讲

解需要遵守的防疫措施。 

3.赛区在每个房间内或门口放置手部消毒用品，供球员、

工作人员和竞赛官员在进入训练场前进行消毒。 

4.赛区应在比赛开始前和比赛结束后对所有区域进行

表面清洁消毒，做到一赛一消毒、一队一消毒。 

5.外来的医护人员在与球队接触时须佩戴防护用具（例

如，医务室中的医护人员须一直佩戴口罩和手套）。 

十三、疫情防控应急预案 

（一）各赛区必须在体育场、训练场、酒店设立医务室

（或隔离室），在体育场、酒店均须安排专业防疫人员每日
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值班，在出现突发事态时进行应急处置，并协调酒店做好相

应准备。 

（二）如球队、竞赛官员在训练场训练或体育场比赛时，

出现症状者/确诊者，操作指南（责任人：赛区组委会、属地

防疫部门和俱乐部） 

1.若出现疑似症状，包括发热（体温超过 37.3度）、干

咳、乏力、鼻塞、流涕、咽痛、肌痛和腹泻等症状，必须由

赛区医务官和专业防疫人员将疑似病例带至医务室（或隔离

室），进行初步处置，同时向所属赛区、属地防疫部门和中

国足球协会报告，联系相关部门，送当地发热门诊处理。 

2.所有人员在赛区医务官的指导下，佩戴口罩，离开场

馆。同时，中国足球协会将配合防疫部门，做好与确诊者密

切接触者的筛查和通知协调工作，所有与疑似病例有过密切

接触者，将接受隔离观察。 

3.场地、疑似病例使用过的或接触过的其他物品，在赛

区医务官的指导下，进行全面消毒。 

4.经属地防疫部门确认后，确诊者和确诊者的工作单位

应第一时间报告中国足球协会，经中国足球协会和国家有关

部门的评估后，确定联赛是否暂停、推迟或取消的决定。 

（三）如球队、竞赛官员在酒店，出现症状者/确诊者，

操作指南（责任人：赛区组委会、属地防疫部门和俱乐部） 

1. 若出现疑似症状，包括发热（体温超过 37.3 度）、
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干咳、乏力、鼻塞、流涕、咽痛、肌痛和腹泻等症状，必须

由赛区医务官和专业防疫人员将疑似病例带至医务室（或隔

离室），进行初步处置，同时向所属赛区、属地防疫部门和

中国足球协会报告，联系相关部门，送当地发热门诊处理。 

2. 酒店内全方位进行消毒，尤其是疑似病例居住的楼

层、餐厅、使用过的电梯等公共场所。 

3. 经属地防疫部门确认后，确诊者和确诊者的工作单

位应第一时间报告中国足球协会，经中国足球协会和国家有

关部门的评估后，确定联赛是否暂停、推迟或取消的决定。 

（四）如出现疑似病例，赛区主要官员和工作人员，俱

乐部官员、队员和工作人员必须接受中国足协职业联赛疫情

工作领导小组的统一调度安排，任何人不得擅自行动，不得

通过个人社交平台发布相关信息。 

十四、个人生活疫情防控指南 

（一）新型冠状病毒肺炎的基本情况 

1.传播途径 

新型冠状病毒肺炎可以通过呼吸道飞沫传播、接触传播

和气溶胶传播（可能）。 

（1）呼吸道飞沫传播：喷嚏、咳嗽、说话的飞沫，呼出

气体近距离接触直接吸入，可以导致感染。 

（2）接触传播：飞沫沉积在物品表面，接触污染手后，
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再接触口腔、鼻腔、眼睛等黏膜，导致感染。 

（3）气溶胶接触（可能）：在相对封闭的环境中长时间

暴露高浓度气溶胶的情况下，存在传播可能。 

2.感染病毒的症状 

基于目前的流行病学调查，潜伏期为 1-14 天，多为 3-

7 天。以发热、干咳、乏力为主要表现。少数患者伴有鼻塞、

流涕、咽痛、肌痛和腹泻等症状，患者胸部影像学早期呈现

多发小斑片影，以肺外带明显，进而发展为双肺多发磨玻璃

影、浸润影，严重者可出现肺实变，胸腔积液少见。轻型患

者仅表现为低热、轻微乏力等，无肺炎表现。 

3.需要就医的症状 

对于既往健康的成人而言，如出现发热、呼吸道感染、

急性消化道等症状，在原有症状对症治疗后不能缓解或症状

进行性加重，或出现其他可疑症状，如呼吸困难、腹泻等，

应及时就医。糖尿病、免疫功能缺陷、肝肾功能不全、心脑

学血管疾病等基础性疾病患者、老年人和孕妇等是新型冠病

毒肺炎的重症高危人群，出现可以症状后须及时就医。 

（二）球员和工作人员疫情防控指南 

1.个人生活–社交距离 （责任人：俱乐部医务官、球员

和工作人员个人） 

中国足球协会建议各俱乐部在复训后，在确保各项防疫

措施得到落实的前提下，应优先选择集中训练，不选择走训

制，以此减少不必要的人员流动和交叉。球员和各工作人员
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在个人生活中，应参考以下： 

（1）购物和在户外时，尽量避免邻里聚集。 

（2）步行或运动时，建议距离其他人至少 1.5米以上。 

（3）尽量不接待访客，尤其是有频繁旅行史的人员。 

（4）外出应避免乘坐公共交通，如确因需要的，应佩戴

口罩并做好个人防护措施。 

2.个人生活–家庭防护（责任人：球员和工作人员个人） 

如俱乐部确因需要选择走训制，球员和各工作人员（尤其是

与球员密切接触的人员）应参考以下： 

（1）确保家中共用的房间（厨房、浴室）通风良好。 

（2）家庭成员出现疑似症状应及时就医，避免直接接触

体液（口腔和咽部以及呼吸道的体液）。 

（3）每天对桌子、门把手和扶手等经常接触的表面至少

进行一次清洁和消毒。 

（4）避免接触出现疑似症状的家庭成员使用后的个人

用品（如牙刷、餐具、饮料、毛巾、床单）。 

（5）注意日常接触人员并观察他们的健康状况。 

（6） 用足够的洗涤剂和热水清洗用具（餐具、衣物等）。 

（7）定期清洁：衣服、床单、毛巾和浴巾等。 

3.个人生活–手部消毒（责任人：球员和工作人员个人） 

中国足球协会建议球员和各工作人员应高度重视手部消毒

的重要性，尽可能的做到经常对双手进行消毒，尤其是在以

下情况时： 
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（1）准备食物前后和吃东西之前。 

（2）上完厕所和手受到污染的时候。 

（3）如果手没有明显脏污时，使用手部消毒液或免洗消

毒凝胶。 

（4）手部明显脏污时，应使用肥皂和热水洗手保持手部

清洁。 

（5）用水和肥皂清洗后,使用一次性纸巾擦干。 

（6）如果没有纸巾，应使用指定的毛巾，在毛巾变湿时

及时更换。 

 

 

 

 

 

（7）避免频繁触摸脸部，特别是眼睛、嘴和鼻子。 

4.个人生活-口罩的佩戴（责任人：赛区和赛区医务官，

工作单位可提供物资保障） 

中国足球协会建议各赛区和俱乐部应为员工提供充足

的口罩，帮助球员和工作人员做好个人防护，主要原则如下： 

（1）在密闭空间内，应全程佩戴口罩，如在户外，不需

要总佩戴口罩。具体口罩的佩戴政策，以国家和属地防疫部

门的最新规定为准。 

（2）佩戴口罩须紧贴面部。不应该用手触摸或移动口罩
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外面。口罩应同时遮蔽口鼻。当口罩变湿或被分泌物污染后，

应立即更换。使用过的口罩应妥善丢弃，更换口罩后应手部

消毒。 

（3）如果不能佩戴口罩，更重要的是要在咳嗽和打喷嚏

时注意遮挡的礼节。 

 

 

 

 

 

 

  

5.个人生活–其他注意事项（责任人：球员和工作人员

个人） 

（1）多喝水，并遵循富含维生素的营养膳食。 

（2）注意保持呼吸道和黏膜温暖。               

（3）如果因为紧急的原因无法遵守以上措施，必须通知

俱乐部医务官后由俱乐部医务官上报赛区医务官，以便启动

预防性隔离或测试。 

 

 

 

 

 

中国足球协会                    2020 年 8 月 17 日印发 


